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1. Пояснительная записка
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. Объем программы -34, часа 1 час в неделю.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные нагрузки и трудности в усвоении школьной программы, интенсификация учебного процесса, адаптация первоклассников. Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем.
Нормативно-правовой и документальной базой программы внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья обучающихся на ступени начального общего образования являются:
· § Федеральный закон от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· § Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего среднего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 (далее ФГОС НОО)

· § Постановление Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (далее СанПиН 2.4.2.2821-10)

· § Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.04.2011 г. № 03-255«О введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования», от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»

· § Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ».

· § Письма Минобрнауки и молодежи РК от 04.12.2014 г № 01-14/2014 «Об организации внеурочной деятельности», от 05.09.2016 г. № 01-14/3122

· § Положение о внеурочной деятельности МБОУ «Восходненская школа имени В.И. Криворотова»

· § Учебный план МБОУ «Восходненская школа имени» на 2019-2020 учебный год.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» носит образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей:

· формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения;

· развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;

· обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.

Цели конкретизированы следующими задачами:
· Формирование:
· представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие;

· навыков конструктивного общения;

· потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;

· Обучение:
· осознанному выбору модели поведения позволяющей сохранять и укреплять здоровье;

· правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;
· элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
· упражнениям сохранения зрения.
Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья, интеллектуальные способности, личная гигиена и здоровье, понятие о микробах, вредные привычки и их профилактика, применении лекарственных растений в профилактических целях.
В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются следующие задачи:

· становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;

· формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;

· духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;

· укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.

Соответствие целей и задач программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровей-ка» целям и задачам основной образовательной программы учреждения будет способствовать осуществлению пролонгированного эффекта от ее реализации в педагогической практике.

2.  Планируемые результаты освоения учебного предмета
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия:
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровей-ка» является формирование следующих умений:

· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровей-ка» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

1. Регулятивные УУД:
· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий на уроке.

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.

· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

2. Познавательные УУД:
· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.

   3. Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
· осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

   Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровей-ка» обучающиеся должны знать:

· основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;

· особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;

· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

· основы рационального питания;

· правила оказания первой помощи;

· способы сохранения и укрепление здоровья;

· основы развития познавательной сферы;

· свои права и права других людей;

· соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях;

· влияние здоровья на успешную учебную деятельность;

· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;

· знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания.

уметь:
· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

· различать “полезные” и “вредные” продукты;

· использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит;

· определять благоприятные факторы, воздействующие на здоровье;

· заботиться о своем здоровье;

· находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет;

· применять коммуникативные и презентационные навыки;

· использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе;

· оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах;

· находить выход из стрессовых ситуаций;

· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

· отвечать за свои поступки;

· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.

             В результате реализации программы внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.

3. Содержание программы    
Программа носит спортивно-оздоровительное направление.

Основной задачей в изучении программы является воспитание здорового образа жизни обучающихся, укрепление и развитие их физического состояния.
Здоровым быть – здорово!  (1час)
Формирование активной оздоровительной деятельности обучающихся. Основные факторы, влияющие на здоровье человека. Советы доктора Здоровячка. 
 Личная гигиена и её значение для школьника (3часа)
Основные правила личной гигиены школьника .Выполнение гигиенических процедур в течении дня. Практическое занятие - игра «Мыло, паста и вода – наши лучшие друзья!»
Причины некоторых заболеваний школьников.(4 часа)
ОРЗ. ОРВИ. Правила защиты организма от микробов. Как правильно одеваться в холодное время года. Переохлаждение организма зимой.
Подвижные игры на свежем воздухе (2часа)
В гостях у доктора Свежий Воздух. Игры на свежем воздухе. «Мяч в воздухе», «Попрыгунчики», Раз, два, три-беги!», «Наша дружная семейка», «Кто живёт на дереве?», «Погостим у волшебницы Осени». 
 Чтобы уши слышали. (2часа)
Значение слуха для человека. Правила ухода за ушами. Разыгрывание ситуации. Проведение опытов. Оздоровительная минутка. Правила сохранения слуха. Просмотр фильма «Удивительный мир звуков!»

Я вижу мир в красках. Наши глаза. (3 часа)

Правила ухода за глазами. Как и сколько можно читать. Компьютер и ваши глаза. Основные упражнения для отдыха глаз. Разучивание физминуток для глаз.

Почему болят зубы. (2часа)
Знакомство с доктором Здоровые Зубы. Уход за зубами. Как предупредить кариес? Урок – игра «В гостях у Пасты и Зубной Щётки» Как сохранить улыбку красивой?
Я в школе и дома. Мой внешний вид –залог здоровья.( 2час).

Спектакль С. Преображенский «Капризка». 

Почему возникают травмы у школьников? (3часа)
Причины появления травм у обучающихся. Виды бытовых травм. Травмы в школе и других общественных местах. Как избежать травмы? Практическое занятие «Оказание первой помощи при травме»

«Рабочие инструменты» человека. (1час) 
Разгадывание загадок о глазах, ушах, зубах и т. д. Работа с пословицами и поговорками. Оздоровительная минутка. Игра-соревнование 
«Кто больше?» Памятка «Чтобы быть здоровым, это полезно знать!» 
Подвижные игры. (3часа)
Разучивание игр «Медвежья охота», «Совушка», «Не пропусти мяч». Игры с мячиком, кеглями, скакалками .Подвижные игры по желанию детей.
Зачем человеку кожа. (3часа)
Кожа – надёжная защита организма. Встреча с доктором Здоровая Кожа. Проведение опытов.  Оздоровительная минутка «Солнышко». Правила ухода за кожей. Виды закаливания: обливание, обтирание, солнечные ванны. Правила закаливания. Водные процедуры и их значение для кожи Первая помощь при обморожении .Гигиена кожи человека.
Питание – необходимое условие для жизни человека. (2часа)
Повторение правил здоровья.  Встреча с доктором Здоровая Пища. Работа по таблице «Органы пищеварения». Игра «Продолжи сказку». Продукты для правильного питания. Питаемся дома и в школе. Круглый стол с родителями «Здоровая пища в нашей семье». Конкурс рисунка «Какая пища укрепляет наше здоровье?» Осторожно: вредная пища! Золотые правила питания.
 Сон – лучшее лекарство. (1час)
Значение здорового сна для каждого человека.  Режим сна младшего школьника. Игры  «Можно - нельзя», «Юный кулинар». Повторение правил здоровья Анализ ситуации. Оздоровительная минутка «Хождение по камушкам», Игра по гигиене сна «Плохо – хорошо». 
  Вредные привычки. (1 часа)
Мы за здоровый образ жизни! Беседа: «Это красивый человек». Игра «Да - нет». Оздоровительная минутка «Деревце». Анализ ситуации. . Это нужно запомнить! Практическая работа в парах «Что такое хорошо и что такое плохо? .Конкурс рисунка «Вредным привычкам – НЕТ!»
Осанка – стройная спина! (1час)
Встреча с доктором Стройная Осанка.  Правила для поддержания правильной осанки. Практические упражнения.
Инструктаж «Правила по ТБ на каникулах.» Итоговая игра – соревнование «Будь здоров!» 
4. Тематическое планирование 

	№ п/п

	Название раздела , темы уроков
	Количество часов

	1.
	Здоровым быть – здорово! 
Формирование активной оздоровительной деятельности обучающихся. Основные факторы, влияющие на здоровье человека. Советы доктора Здоровячка.
	1

	2.
	Личная гигиена и её значение для школьника 
Основные правила личной гигиены школьника. Выполнение гигиенических процедур в течении дня. Практическое занятие - игра «Мыло, паста и вода – наши лучшие друзья!»
	3

	3.
	Причины некоторых заболеваний школьников. 
ОРЗ. ОРВИ. Правила защиты организма от микробов. Как правильно одеваться в холодное время года. Переохлаждение организма зимой.
	4

	4.
	Подвижные игры на свежем воздухе 
В гостях у доктора Свежий Воздух. Игры на свежем воздухе. «Мяч в воздухе», «Попрыгунчики», Раз, два, три-беги!», «Наша дружная семейка», «Кто живёт на дереве?», «Погостим у волшебницы Осени». 
	2

	5.
	Чтобы уши слышали.
Значение слуха для человека. Правила ухода за ушами. Разыгрывание ситуации. Проведение опытов. Оздоровительная минутка. Правила сохранения слуха. Просмотр фильма «Удивительный мир звуков!»
	2

	6.
	Я вижу мир в красках. Наши глаза. 
Правила ухода за глазами. Как и сколько можно читать. Компьютер и ваши глаза. Основные упражнения для отдыха глаз. Разучивание физминуток для глаз.
	3

	7.
	Почему болят зубы. 
Знакомство с доктором Здоровые Зубы. Уход за зубами. Как предупредить кариес? Урок – игра «В гостях у Пасты и Зубной Щётки» Как сохранить улыбку красивой?
	2

	8.
	Я в школе и дома. Мой внешний вид –залог здоровья.
Спектакль С. Преображенский «Капризка». 
	2

	9.
	Почему возникают травмы у школьников? 
Причины появления травм у обучающихся. Виды бытовых травм. Травмы в школе и других общественных местах. Как избежать травмы? Практическое занятие «Оказание первой помощи при травме». Я и опасность.

	4

	10.
	«Рабочие инструменты» человека. 
Разгадывание загадок о глазах, ушах, зубах и т. д. Работа с пословицами и поговорками. Оздоровительная минутка. Игра-соревнование «Кто больше?» Памятка «Чтобы быть здоровым, это полезно знать!» 
	1

	11.
	Подвижные игры. 
Разучивание игр «Медвежья охота», «Совушка», «Не пропусти мяч». Игры с мячиком, кеглями, скакалками .Подвижные игры по желанию детей.
	1

	12.
	Зачем человеку кожа. 
Кожа – надёжная защита организма. Встреча с доктором Здоровая Кожа. Проведение опытов.  Оздоровительная минутка «Солнышко». Правила ухода за кожей. Виды закаливания: обливание, обтирание, солнечные ванны. Правила закаливания. Водные процедуры и их значение для кожи Первая помощь при обморожении .Гигиена кожи человека.
	3

	13.
	Питание – необходимое условие для жизни человека. (2часа)
Повторение правил здоровья.  Встреча с доктором Здоровая Пища. Работа по таблице «Органы пищеварения». Игра «Продолжи сказку». Продукты для правильного питания. Питаемся дома и в школе. Круглый стол с родителями «Здоровая пища в нашей семье». Конкурс рисунка «Какая пища укрепляет наше здоровье?» Осторожно: вредная пища! Золотые правила питания.
	2

	14.
	Сон – лучшее лекарство. 
Значение здорового сна для каждого человека.  Режим сна младшего школьника. Игры «Можно - нельзя», «Юный кулинар». Повторение правил здоровья Анализ ситуации. Оздоровительная минутка «Хождение по камушкам», Игра по гигиене сна «Плохо – хорошо». 
	1

	15.
	  Вредные привычки.
Мы за здоровый образ жизни! Беседа: «Это красивый человек». Игра «Да - нет». Оздоровительная минутка «Деревце». Анализ ситуации. . Это нужно запомнить! Практическая работа в парах «Что такое хорошо и что такое плохо? .Конкурс рисунка «Вредным привычкам – НЕТ!»
	1

	16.
	Осанка – стройная спина! 
Встреча с доктором Стройная Осанка.  Правила для поддержания правильной осанки. Практические упражнения.

Инструктаж «Правила по ТБ на каникулах.» Итоговая игра – соревнование «Будь здоров!» 
	2

	
	Итого 
	34


                                                     Приложение №1. 
                                                                                                                                      к рабочей программе по внеурочной деятельности «Здоровейка»

                                                                                                                          (спортивно-оздоровительное направление) для 3-г класса

Календарно-тематическое планирование

по внеурочной деятельности «Здоровейка»

для учащихся 3-г класса

2020 г.
	№ п/п
	Дата проведения


	Название раздела , темы уроков
	Количество часов
	Примечание 

	
	план 
	факт 
	
	
	

	1.
	04.09
	
	Здоровым быть – здорово!
Формирование активной оздоровительной деятельности обучающихся. Основные факторы, влияющие на здоровье человека. Советы доктора Здоровячка.
	1
	

	2.
	11.09
	
	Личная гигиена и её значение для школьника 

Основные правила личной гигиены школьника.
	1
	

	3.
	18.09
	
	Выполнение гигиенических процедур в течении дня – правила личной гигиены.
	1
	

	4.
	25.09
	
	Практическое занятие – игра «Мыло, паста и вода – наши верные друзья!»
	1
	

	5.
	02.10
	
	Причины некоторых заболеваний школьников.
ОРЗ. Защита организма от инфекции.
	1
	

	6.
	09.10
	
	ОРВИ. Причины и профилактика заболеваний.
	1
	

	7.
	16.10
	
	Правила защиты организма от микробов.
	1
	

	8.
	23.10
	
	Как правильно одеваться в холодное время года?

Переохлаждение организма зимой. Первая помощь при обморожении.
	1
	

	9.
	30.10
	
	Подвижные игры на свежем воздухе
В гостях у доктора Свежий Воздух. Игры на свежем воздухе. «Мяч в воздухе», «Попрыгунчики», Раз, два, три-беги!».
	1
	

	10.
	13.11
	
	«Наша дружная семейка», «Кто живёт на дереве?», «Погостим у волшебницы Осени».
	1
	

	11.
	20.11
	
	Чтобы уши слышали. 

Значение слуха для человека. Правила ухода за ушами.
 Правила сохранения слуха.
	1
	

	12.
	27.11
	
	Просмотр фильма «Удивительный мир звуков!»
	1
	

	13.
	04.12
	
	Я вижу мир в красках. Наши глаза. 

Твои глаза. Правила ухода за глазами.
	1
	

	14.
	11.12
	
	Как и сколько можно читать? Правила правильного чтения.
	1
	

	15.
	18.12
	
	Компьютер и ваши глаза. Упражнения для отдыха глаз.
	1
	

	16.
	25.12
	
	Почему болят зубы. Знакомство с доктором Здоровые Зубы.
Уход за зубами. Как предупредить кариес?
	1
	

	17.
	15.01
	
	Урок – игра «В гостях у Пасты и Зубной Щётки». Как сохранить улыбку красивой?
	1
	

	18.
	22.01
	
	Я в школе и дома. 
Мой внешний вид –залог здоровья.
	1
	

	19.
	29.01
	
	Спектакль С. Преображенский «Капризка».
	1
	

	20.
	05.02
	
	Почему возникают травмы у школьников? 

Причины появления травм у обучающихся. Виды бытовых травм.
	1
	

	21.
	12.02
	
	Как избежать травмы в школе и других общественных местах?
	1
	

	22.
	19.02
	
	Практическое занятие по оказании первой помощи при различных травмах.
	1
	

	23.
	26.02
	
	Я и опасность.
	
	

	24.
	05.03
	
	«Рабочие инструменты» человека. 

Загадки, пословицы и поговорки о рабочих инструментах человека
Оздоровительная минутка. Игра-соревнование «Кто больше?» Памятка «Чтобы быть здоровым, это полезно знать!»
	1
	

	25.
	12.03
	
	Подвижные игры. Разучивание игр «Медвежья охота», «Совушка», «Не пропусти мяч».
	1
	

	26.
	19.03
	
	Зачем человеку кожа. Кожа – надёжная защита организма. Правила ухода за кожей.
	1
	

	27.
	02.04
	
	Виды и правила закаливания. Просмотр фильма « Закаляйся, дружок!»
	1
	

	28.
	09.04
	
	Водные процедуры и их значение для кожи человека.

Гигиена кожи.
	1
	

	29.
	16.04
	
	Питание – необходимое условие для жизни человека. Правильное питание. Встреча с доктором Здоровая Пища. Круглый стол с родителями «Здоровая пища в нашей семье»
	1
	

	30.
	23.04
	
	Осторожно: вредная пища! Золотые правила питания.

Кукольный спектакль Преображенский «Огородники»
	1
	

	31.
	30.04
	
	Сон – лучшее лекарство. Здоровый сон младшего школьника. Режим сна. Конкурс рисунка «НЕТ! Вредным привычкам!»
	1
	

	32.
	07.05
	
	Вредные привычки. (1 часа)
Мы за здоровый образ жизни! Беседа: «Это красивый человек». Игра «Да - нет». Оздоровительная минутка «Деревце». Анализ ситуации. Это нужно запомнить! Практическая работа в парах «Что такое хорошо и что такое плохо? .Конкурс рисунка «Вредным привычкам – НЕТ!»
	1
	

	33.
	14.05
	
	Осанка – стройная спина! 

Правильная осанка школьника. Практическое занятие «Я за партой сижу прямо!» 
	1
	

	34.
	21.05
	
	«Умеете ли вы вести здоровый образ жизни»

Итоговая игра – соревнование «Будь здоров!»

Инструктаж по ТБ на летних2каникулах.
	1
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