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Для обучающихся в первых классах устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале.
2.7.Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не должны превышать величину максимально допустимой недельной  нагрузки:
- 1 класс – максимально допустимая недельная нагрузка не более 21 часа в неделю (5-дневная учебная неделя);
- 2-4 классы - максимально допустимая  недельная нагрузка не более 23 часов в неделю (5-дневная учебная неделя);
- 5 класс - максимально допустимая  недельная нагрузка не более  29 часов в неделю (5-дневная учебная неделя);
- 6 класс - максимально допустимая  недельная нагрузка не более 30 часов в неделю (5-дневная учебная неделя);\
- 7 класс - максимально допустимая  недельная нагрузка не более 32 часов в неделю (5-дневная учебная неделя);
- 8-9 классы - максимально допустимая  недельная нагрузка не более 33 часов в неделю (5-дневная учебная неделя);
- 10-11 классы - максимально допустимая  недельная нагрузка не более 34 часов в неделю (5-дневная учебная неделя).
2.8.С учетом потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) учебные занятия в 1-11 классах МБОУ организуются в режиме 5 – дневной учебной недели.. 
2.9.Учебные занятия в Школе  организуются в первую  смену. Начало занятий – 8.30 часов.
2.10.Продолжительность уроков во всех классах составляет 45 (40) минут, за исключением 1-ых классов, в которых продолжительность уроков  регламентируется пунктом 2.12 Положения.
Продолжительность факультативов, групповых и  индивидуальных занятий, занятий внеурочной деятельности– 35 (40) минут.
2.11.Продолжительность перемен между уроками составляет 10-20 минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий после  третьего и четвертого уроков устанавливаются две перемены по 20 минут каждая.
2.12.В середине учебного дня предусмотрено проведение динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут.
2.13.Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять:
- для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры;
- для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе;
- для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков  7 уроков  за счет уроков физической культуры, изобразительного искусства, технологий, музыки;
- для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков.
2.14.Расписание уроков утверждается директором  МБОУ после согласования с Профсоюзным комитетом.
Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
2.15.Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели обучающие имеют облегченный учебный день в четверг или  пятницу.
2.16.С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.
2.17.Во время урока чередуются различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности обучающихся в 1 - 4 классах не должна превышать 7 - 10 минут, в 5 - 11 классах - 10 - 15 минут. 
После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления.
2.18.Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры в образовательном деятельности обеспечивается за счет:
- физкультминуток;
- организованных подвижных игр на переменах;
- спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня;
- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;
- самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.
2.19.Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа  соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).
         Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Обучающиеся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную работу проводят  с учетом заключения врача.
        Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки.
2.20.Организация факультативных, групповых, индивидуальных занятий, работа внеурочной деятельности осуществляется с учетом обязательного перерыва и начинается спустя от 20 минут (после окончания  4-5 уроков) до 30 минут (после окончания 6-7 урока).
Расписание факультативных, групповых, индивидуальных занятий, кружков, секций,  и другой внеурочной деятельности  утверждается директором МБОУ после согласования  с Профсоюзным комитетом. 
2.21.Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий  не входят в объем максимально допустимой в течение дня нагрузки.
2.22.Для обучающихя 1-х – 4-х классов, исходя из запросов их родителей (законных представителей), в  МБОУ  организуются группы продленного дня.   
Режим работы группы продленного дня ежегодно утверждается директором.
Работа групп продленного дня регламентируется Положением о группе продленного дня.
2.23.Изменения в режиме занятий обучающихся  МБОУ определяются приказом директора по санитарно-эпидемиологическим, климатическим и другим основаниям. 


Содержание данного Положения не противоречит действующему Законодательству РФ.
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MYHULHANAJBHOE BIO/UKETHOE OBIIIEOBPA30OBATEJIbHOE
YYPEXJIEHUE «BOCXOJHEHCKAS IIKOJIA» KPACHOTBAPAEMCKOI'O PAHOHA
PECITYBJIMKH KPBIM

PaccmoTpeno Ha 3acelaHHH
NeJaroru4ecKoro cosera
[Iporokon Ne 17 ot 31.08.2015 .

HOJIO)KEHUE
0 pexXuMe 3aHATHIE 00yJalomuxcs

I. O6mue nonoxenus
1.1.Hacrosmee [TonokeHHe periaMeHTHPYET PEXHM 3aHATHH 00ydJarommxcs MyHHIUNAILHOTO
fromxeTHoro obmeobpasoBarebHOTO yupexaeHus «BocxomHenckas — mkona» (maiee —
MBOY).
1.2.Hacrosmee [Tonoxenue paspaGoTaHO Ha OCHOBAHUH CIECAYIOIUX JOKYMEHTOB:

e ®enepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpasoBanuu B Poccuiickoi
Oeaepanun»;

o CanuTapHO-3[H/IEMHOJIOTAYECKHX mpaBuwi # HopMmatuBoB CanlluH 2.4.2.2821-10
«CasuTapHO-3MUIEMHAOJIOTHYSCKHE TpeOOBaHHSA K YCIOBHSAM H Opranu3anud oOydeHHs B
00meo6pa3oBaTeNIbHBIX  YUPEXKICHUAX»,  YTBEPXKIACHHBIX  IIOCTaHOBJICHWEM  [1aBHOro
rocyAapCTBEHHOrO caHuTapHOro Bpada Poccriickoit @enepanuu ot 29.12.2010 Ne 189;

o [Ipukaza MunucrepeTa 0OpazoBanus u Hayku Poceniickoit ®enepanuu or 30.08.2013
Nel015 «O6 yrteepxnenun Ilopsaxa opraHuM3allid M OCYIIECTBIECHHs 00pa3oBaTebHON
JEATENBHOCTH 110 OCHOBHBIM 00IIe00pa3oBaTeNbHBIM IporpaMMaM —o0pa3oBaTebHBIM
nmporpaMmaM HavaJIbHOTo 00IIEro, OCHOBHOIO OOLIEro M CpeHero o6mero 00pasoBatus».

II. Opranmu3anus pexxuMa 3aHATHH yIamuXcs

2.1.Vuebnsiii ron 8 MBOY nHauunaercs 1 centa6ps. Ecia 3T0T I€Hb NPUXOAMTCS HA BBIXOAHOM
NieHb, y4eOHBIM I/l HAYMHAETCSA B MEPBBIH CIeAyIOMuUi 32 HUM pabounii IEHb.

2.2.VueOHBI roj 3aKaHYMBA€TCS B COOTBETCTBHHM C Y4eOHBIM IUIAHOM COOTBETCTBYIOIIEH
obmeobpazoBarenbHOi nporpammel MBOY.

VueGHbIN roji COCTABIAIOT YIeOHBIe IEPHOBL: YETHIPE YETBEPTH I ydammxcs 1-9 ki1accoB u
aBa noxyroaus i ydammxcst 10-11 xiaccos.

Jlns Bcex o0yqarommxcst MOCie KaXJOi YeTBEPTH CIEAYIOT KaHHKYJIbL.
2.3.I1poo/KATENFHOCT Y4eOHOrO rojia, KaHMKYJ YCTaHABIMBAeTCs TOJOBBIM KalleHIapHBIM
yueOHBIM rpadukoM, pa3pabaThiBaéMbIM H YTBEPXKIAEMBIM MBOVY camMOCTOSTENBHO B
COOTBETCTBHH C IPUMEPHBIM KAJICHAAPHBIM Y4eOHBIM rpapuKoM.

2.4.B rooBoM KajJeHJApHOM Y4eOHOM rpaduke yka3plBaeTCs HA4aJl0 U OKOHYaHHE Y4eOHOro
rojia, JUIHTENBHOCTh KAHWKYJI, CPOKHM HX Hayajia 1 OKOHYAHHS, MPOJODKHTENBHOCTh y4eOHOH
HEeJIeJTH, IPOIOJDKHATEIBHOCTh YPOKOB H JUTUTEIBHOCTh IEPEMEH.

2.5.IlpopomkuTenbHOCTh y4eOHOrO roja Ha INEpBOM, BTOPOH M TpPEThed CTyNMEHAX OO0Iero
o0pa3oBaHus COCTABIAET HE MeHee 34 yueGHBIX Helenb 0e3 y4eTa rocyiapCTBEeHHON HTOroBOH
aTTecTanus, B 1-X Kiaccax - 33 y4eOHBIX HEeH.

2.6.]lns mpodmIaKTHKE TepeyToMiieHHs OOydJaloIMXcsi B TOZOBOM KalneHIapHOM rpaduke
IpeAYCMOTPEHO PABHOMEPHOE paclpe/ielieHHe epHoI0B y4eOHOro BpPEMEHH M KaHHUKYJL.

B rTeuenme yueOHOro roma wis  OOydYalOIMXCA  YCTAHABIMBAIOTCS  KAHHKYJIBI
IPOAOJDKUTENEHOCTBIO 30 KaleHapHBIX JHEH, ieToM — 92 1Hs.





