
как эффективно подготовить 
учеников к Впр

для педагоговПаМятКа

Дайте ученикам возможность оценить свои 
достижения в учебе
Делайте акцент на том, что удалось изучить и что получается 
хорошо.

Не говорите о ВПР слишком часто 
Уделяйте внимание основным вопросам и инструкциям. 

Создавайте проекты
Обеспечьте активное самостоятельное участие в изучении мате-
риала: подготовка совместных проектов и презентаций в классе, 
работа группами.

Работайте над критериями оценки заданий 
Покажите пример, как оценивается задание. Понимая критерии 
оценки, школьники поймут, как выполнить задание.

Проявляйте устойчивость
Не показывайте страх и беспокойство по поводу предстоящей 
ВПР. Покажите на примере, как можно справиться с переживания-
ми, негативными эмоциями.



Взаимодействуйте с коллегами 
Знакомьтесь с опытом коллег, их идеями, разработками, приме-
няйте их на практике, делитесь своими.

Поддерживайте интересы учеников 
В том числе внеучебные интересы. Личное пространство, не свя-
занное с учебой, дает возможность переключаться на другие виды 
деятельности.

Общайтесь с родителями, станьте союзниками 
Обсуждайте с родителями вопросы создания комфортной об-
разовательной среды для ребенка дома и грамотной организации 
режима сна, питания ребенка, правильного взаимодействия.


