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ШrП{ШЦИIIАJIЬНОЕ БЮДIСЕТНОЕ ОБЩЕОБРЛЗОВАТЕJЬНОЕ
УЧРЕШДЕНИЕ (ВОСХОДНЕНСКАЯ ШКОЛЛ} КРЛСНОГВАРДЕЙСКОГО РАЙОНА

РЕСIТУБЛИКИ КРЫМ

Рассмотрено на зtюедании
педrгогЕIIеского совета

Протокол Ns 17 от 31.08.2015 г.

ПОЛОЖЕНИЕ
о ре}киме запятпй обучающrrхся

I. Общпе пOJlох(€Еl|я
1.1.Настоящее Положение реглчlildентирует рсжим занятий обу"rающихся м)rниципllльного
бюджетного общеобразовательного rIреждения кВосходнеЕская школа>) .(дшrее
мБоу).
1 .2.Настоящее Положение разработано на основfiIии следующих доIqFментов :

о ФедеральЕого закона от 29.12.2012 м 273-ФЗ коб образовtlнии в Российской
Федерации>;

оСанитарно-эпидемиологичесrc[х пр.вил и норматЕвов СанПиН 2.4.2.2821-10
<Саrтитарно-эпцдемиологичоские трбования к условиям и организлши обуrения в
общеобразомтельньD( rIреждеIrиD()), утвержденньD( пост€lновлением Главного
государственfiого санитарного врача Российской Федерации от 29.|2.2010 М 189;

r Приказа Миниетертва образованЕя и науки Роееийекой Федерации от 30.08,2013
М1015 кОб утверждении Порядка организаIlии и осуществления образовательной
деятельности rо основным общеобразовательным прrраil,rмап{ -образоватеJIьным
прграiдil{а},r начаJIьЕого общего, осЕовного общего и среднего общего образования>.

II. Оргавпзацшя ре)шIмs заrrятий учощпхся

2.1.Учебньй год в МБОУ наtlиЕЕrется 1 сентября. Если этот день прш(од{тся на вьпrодной
деЕь,)пtебный год наIшIIается в первьй следующий за ним рабо.шй день.
2.2.Учебньй год закш{чивается в соответствии с уlФнып,r плапом соответствующей
общеобразовательЕой программы МБоу.
Учебньй год сосftlышют уrебные периоды: четьцре четверти щя rmщихся 1-9 кпассов и
два поJtугодия для }цilцихся 10-11 кпассов.
l[-тrя всех обутающихся после каждой четверти следуют каникуJIы.
2.3.Прололжительность учбного года, каникул устiшtlвJlиваgтся.годовым кaшендарЕым

учебвьшr.r графшком, разрабатшваемыц и утварх(да€мщц МБОУ qаI\{ос,гоятiеllьно в
соответствии с примерным каJIендарЕым улебньп,r графиком.
2.4.В годовом кtlлендарном учебном графике уккlывается начtшо и окоЕчанпе у^rебного
года, дJIитсJIьность каникул, сроки их Еаtmла и окончшIЕя, продоJDкитеJIьЕость 5rчсбной
недеJш, прдоJDкительЕость урков и дIитеJьность перемен.
2.5.Прололжительность уrебного года на первой, вторй и третьей ступенях общего
образовшIЁя составJIяет не менее 34 у,rебпьш недель без yreTa государственной итоговой
аттестации, в 1-х кJIiюсФ( - 33 учебньD( недеJIи.
2.6.ЛIя профилакпrки переугоlvtления обучаюrщтхся в годовом ксшеЕдарпом графике
предусмотрено p€lBпoмepнoe распредепеЕие периодов уrебного времени и капикул.
В течение у,rебного года дIя обl"rаюlцихся устtшI€lвJIиваются каникулы
продолжительностью 30 каrrеrцарньuс дtей, летом -92 жlя.
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Для обуrающихся в первьD( кпассФ( устаIrавjlив€lются допопIительные недеJIьныеканикуJш в февра.тrе.
2,7,Количество часов, отведенньD( на освоеЕие обу,rающимися у.rебного плаЕqсостоящего из обязательной части и чuюти, формируемой участ"иками образовательногопроцесса, ше должны првышать величину максим€IJьIIо допустимой недельной пагрузки:- l класс - MzlKcиMatJIьHo допустимая ЕедеJIьная Етрузка Ее более 2l ,цсав неделю (5-дневнм уrебная неделя);
- 24 классы - мzlксимttльно допустимая недельнtц нЕгрузка не более 2з часов в недеrло (5-дrевнsrl у.rебная неделя);
- 5 класс - м{ксим{шьЕо допустимая недеJIьЕ€UI Еацрузка не более 29 часов в неде.rпо (5-дЕевцм уrебная Ееделя);
_ б iсласс - максимilль}iо доftустltмая ЕедегьЁаf, Ёагрузка не более з0 часов в Ееделю (5-дIIевная у,rебпая неделя);\
, 7 кпасс - мtксимаJъно доrryстимаll недеJIьIltlJI наrрузка не более 32 часовв недеrпо (5_дIIевная у,rебная неделя);
- 8-9 шrассы - м:lксимtlльно допустимая недеJIьЕм нагрузка не более зз часов в неде.rпо (5-дIевная уIебная недеJIя);
- l0_11 классы - максимаJIьно допустимtц недеJIьнlш нагрузка Ее более з4 часов в недеJIю(5-дневная уrебная недеJIя).
2,8,с rIетом потребпостей обучаюшоtся и их ро.шлтелей (закотtньпr прелставителей)уlебные з,ш,Iтия в 1-11 классах мБоУ ор.*пrfr"я в режиме 5 - дневной уrебнойнедеJш..
2.9.Учбшые заЕятIrя в IIIколе оргшIfiзуютсЯ В перв}rю смену. Начмо зшrятпй - 8.30часов.
2,10,Продолшrтельность уроков во всех KJltюctlx cocfilmuleт 45 (40) минут, заисюIючеЕием l-ьп< классдв, в которьD( продолхФтельность уроков регламентируетсяпунIсгом 2. 12 Положеuия.
ПродошIсIтеJIьность факультативов, групповьD( и индпвидr€шьIIъD( зtlнятий, заrrягийвпе}?очной дЬятельпоЪ*- 35 (40) мишут.
2.1l.ПродОлжительностЬ перемеН ме}цУ уроrcпrИ составJIяеТ 10-20 мшryт. Диорганизации Iшт,шIшl обуT аюшцlхся в режим учебньп< занятlй после трегьего tIчетвертогО урокоВ устанавJIИвtлютсЯ две перемены по 20 минут каждая. 

- -

2,12,B середиЕе учебного дня предусмотрено проведеIrие динаiltической паузыцродол)ц{тельЕо_стью не меЕее 40 мцпуг.
2.13.Образок}тельЕlц Еедельнitя нагрузка равномерпо распредеJIяется в течение учбнойЕедеJIи, при этом объем мtксимаJьной допустимой нагрузки в течеЕие дfiя должеЕсоставJIять:

- ДЯ ОбУЧ:lЮПЦ{ХСЯ 1-х классов Ее доJDкен превьппать 4 уроков и 1 день в неделю _ве более 5 уроков за счет урока физической кульцrры;- NIя обучающихся 2 - 4-х шrассов - Ее более 5 уроков, П одпн раз в педе.тпо 6Уроков за счет урока физической кулътуры при 6-дневНОЙ у.rебной неделе;- ЦП ОбУТаlОЩихся 5 - 6-х шrассов - не более б Й;;-' Й;;; за счет уроковфизпческой культуры, изобразительного искусства, технологий, музыки;
_ дtя обучаюпцлхся7 - ll-x кпассов - не более 7 уроков.2,14,Расписiulие }aрокоВ угверщдается директором мБоУ после согласов€lllия сПрофоюзЕым комитетом.

Расшсапие }aроков состtлвJIяется с }лтетом дlевной и недельной умственнойрботоспособности обучаюцпхся и rпкаrrоъ тудIrо9ти у,rебrrьпс Ере.щ.tетов.2,15,Мя предупре}кдени,I переугомлеЕия и сохрашения оптимаJIьного ypoBtlrlрабоmспособности в течеЕие недели обучающие имеют облегченный учебньй день вчстверг ЕJш IIятfiицу.



2,16.C целью профилаlстики утомления, нарушеЕия ос.lнки и зрения обучшоrщахся на
урокil( проводятся физкультмиЕугки п гимfiастика дtя глаз.
2.17.Bo время урока чередуются разлштпrые виды у.rебной деятельностлл (за искJIючением
контроJьtIьп< работ). Средня" непрерывнм продолжитеJIьность разлиtIньD( видоВ 1^rебной
деягеJБfiости обучающихся в 1 - 4 кJIассах не доJDкна превышiть 7 - 10 миЕут, в 5 - 11
шI€юсах - 10 - 15 минут.
После испоJIьзомнЕя техfiических средств обу.rения, связанньD( со зрительной пагрузкой,
НЮбХОДlМО ПРОВОДИТЬ КОМIШекс УпрtDкнений дrя профилаrстики угомлениrtr гл&}, а в конце
уроха- физкческЯе уfiраэкIIенЕя для прфплаrок*я обще.о угомлениrt.
2.18.,,Щвигательная tжтЕвность обучающоlся помимо уроков фпзической культуры в
бразовательЕом деятельности обеспеtшвается за счет:

- физкультttинуток;
_ организокlнньD( подвижньD( игр Еа переменах;
_ спортивНого часа дrя детей, посещаюЩЕх групrry продIенного дня;_ внекпасСньD( спортивIIьD( занягrй и соревнований, общешко.тьньuс

мероприяпй, дrей здоровья;
- сilп,lостоятеJIьIIьD( зtlIIJtтий физической ryrьтурой в секциях и клубах.

2.19.Споргивные нагрузки Еа заЕятЕ,D( физЙескоП куьтурой, соревЕоваЕиль
BIIeyPolIHbD( 3:IIIITШD( споргивЕог0 профшя прЕ прведеЕии динаIt{иtrеского или
спортIIвного часа соответств)iют возрасту, состояншо здоровья п физическойподгOтовJIенности обуT аюпцпrся) а тшоке метеоусловилrr (ес.rш Ъни ор.анизованы ца
опýрытом воздп<е).

Распредолепие обуrающихся tla осЕовЕую, подгоювЕтеJьIýiю и специшIьЕую
группы дIя rIастия в физкуIьтурно-оздоровитеJIьЕьD( п спортивно-мtюсовьж
мероприятIrD(, прово.щrт врач с учетом ID( состоянЕя здоровья (ишr на основ€lfiии справок
об шr здоровье). Обучающвеся осЁовноfi физrсулътурпоt группы разрешается участие во
всех физкуJьтурЕо-оздоровитеJIьЕьD( мероприятиJD( в соотвsтствии с их возрстом. С
обуrающlllrtися ПодtrотовштеJIьЕой и специаlьной груrm физкуlьтурЕо-оздоровитеJьную
работу проводят с rrетом зак,IюченшI врача.

Обучаюпцrеся, отнесеЕные по состоянию здоровья к по.щоювите.тьпой lt
спещ{:шьЕой rруппапt, з.ulимllются физической кушryрой со снижеЕием физическойЕагрузки.
2,20,ОргаНизациЯ факультаТивIIьD(, групповьDq шIдлвЕд/альньD( зtlнrtrтЕй, работавЕеурочЕой деггеJьности осуществJIяется с rIетом обязатеrьного перерьтва и Еа!мЕается
сЕустя от 20 мЕIтуг (после окоЕчаЕия 4-5 уроков) до 30 минуг 1после окончания 6-7
урока).
РасписшrИе факушТативtIш(, гр}/пповцх, шrд{виДrальнhlх зfirятrй, кружков, секций, п
цругоr вЕеурочной деятельности угверIц.lется директорм МБоУ nobn" соглtюованпя с
Профсоюзным комитетом.
2.2l.ЧарЫ фаrсультаТивtIьDL групповьDl и иЕдrВидуаJьпьпс запrгий Ее входят в объем
yчсrпмаrьно допустимой в течение дня на{рузrc{.
222,ДFя обуlающихя 1-х - 4,х классов, исходя из зЕlпросов шх родителей (зшсонньпс
представителей), в МБоУ оргtlниз}4отся группы прдленного дш.
lч,^, работы группы продrенн<iго дIrя ежегодно угверхдqýтся дrреI..ором.
l*з групп продIенног0 ди реглtlil,rеЕтируется пооож"rием о цруппе продIеЕного дIlя.223.Изменения в реllсиме занямй обуrшощихся МБОУ Ь"Йо"Ьr." приказом
JEpelcтopa по сffIитарЕо-эпидемиолоrическим, кпиматическим и друп{м основаншrм.

содсрrанше даЕпого Пшrоlкешпя пс протпворечпт лействующеDrу 3rкоподате.rrьству
FФ.
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