Режим дня

лагеря с дневным пребыванием «Радуга»

Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

«Восходненская школа имени В.И. Криворотова» 

Красногвардейского района Республики Крым

	Элементы режима дня
	Пребывание детей

	Приём детей в лагерь, зарядка
	8.30 – 9.00

	Линейка, инструктажи по технике безопасности
	9.00 – 9.15

	Завтрак 
	9.15 – 10.00

	Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, тематические развлекательные мероприятия. 
	10.00 – 12.00

	Оздоровительные процедуры. Игры на свежем воздухе. Солнечные и воздушные ванны. Профилактика здоровья. Прогулки. Спортивные игры и эстафеты.
	12.00 – 13.00

	Обед 
	13.00 – 14.00

	Свободное время. (Тихие игры, чтение книг, игры на сплочение, развитие коллектива; подготовка к мероприятиям смены, беседы, дискуссии) Подведение итогов дня
	14.00 – 14.30

	Уход детей домой
	14.30


