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l
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чlу
Завтрак

N4acca
порLtии. г})

Ilищевые вещес,гва (г) Энергетическая
ценность

(KKa;t)
Б ж у цена за порLlи

Блинчики с курицей и

смет.соусом
200/з0 9,] 22.7 5].5 47з.1 70.00

какао с молоком 200 J.J 2.9 13.8 104 20.00

хлеб пшеничный в/с 100 7,6 0.8 49.2 2з4 10.00

Итого за завтрак: l2.08 l0,74
,75,7)

470,9
l {ен l00.00

обед
Масса

порции, гр

I lищевые веruес,гва (г) Энергетическа
ценность

(ккал)
Б ж у цена за порцлI

салат Столичный 100 5.6 12,4 5.8 157 28.00

Суп-лапша с курицей 300 3.1 6.6 1 3.9 l38.9 30.00

Картофель отварной с м/сл 100/5 2.0 а
,) l6.1 99.6 l2,00

Мясо по-французски 150 24.4 22..5 4 339,4 90.00

хлеб пшеничный в/с l00 7.6 0,8 49.2 234 10.00

Сок фрукт.натуральный 200 1.0 0 20.4 84.8 20.00

Итого за обед: 4з.7 45.3 l09.4 l053.7
l_|eHa l90.00
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к,r*иtrffi полнитеJ]ьного пи,гаIIия
2

на 2024 -2025 учебный го.lt

ЁЭ,я-
Завтрак

Масса
порции, гР

Пиu-lевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)
Б ж у цена за порцt,t

Сырники из творога со
сметаной

200/30 28.1 25.4 73.7 592,2
бU.UU

Кофейный напиток с
молоком

200 2.8 2.5 l j.6 88
Б.UU

хлеб пшеничный в/с 100 7.6 0.8 49.2 234 10.00

Фрукты свежие l00 0.1 0.4 9,8 47 2.00

Итого за завтрак: 39.5 29,1 146.3 961'.2

--;.-

порции, гр

100

I Iиltlевые веtцесгва (г)
Цена

Энергетическая
ценность

ккал)
221.6

lUU.Ut]

Б

,0J

ж у цена за порtlи

Салат I_{езарь |6,4 7.2 30.00

Шурпа с говядиной 300 6,6 7.2 l1.1 l32.9 45.00

Лапша гречневаJI с куричей и

овощами
240 l8 5.5 47.з з15

9U.UU

хлеб пшеничный в/с l00 7,6 0.8 49.z 234 10.00

Узвар из сухофруктов 200 0.4 0 30.9 126.з 5.00

Итого за обед:
,а а+J.J 29.9 l, _]_15ý l089.8

Ц*;



.,ФЕшИКС"

Меню допоJ]нитеJIьного питания
:]

на2024 -

Во ная категория 7-18 лет

Завтрак
Масса

порции, гр

пищевые веще(:тва (г) Энергетическая
ценность

(ккал)
Б ж у цена за порtlи

Паста Карбонара

хлеб пшеничный в/с

250 27.5 37,7 67.2 б87.5 85.00

100 1.6 0.8 49.2 2з4 l0.00

Чайссахаромилимоном 200/l 0/1 0 0.1 0.0 l5 61.4 5.UU

Итого за завтрак: 35.2 :i 8.5 131.4 982.9
l00^00цgпа

обед

/ао-qт rпябпрьтй с пгvпIIоМ

Масса
порции. гр

IIишtевlLle I]ellle с,гва (г) Энергетическая
ценность

(ккал)
Б ж у цена за порци

руб

100 5.6 7,1 4.2 l08 30.00

ки 300 7.2 3.6 j,6 ]5 40.00

260 з2.9 54.1 l0.5 667.3
90.00

хлеб пшеничный в/с 100 7.6 0.8 49.2 234

Сок фрукт.натуральный 200 1.0 0 20.4 84.8 lU.UU

I

54.3 66.8 l_ де_ l 1 69.1
Итого за обед:

Цена 190.00

U.UU



Эtлергетическая
LIeHHocTb

(KKa,r)

Пиш{евые rзешества (г)

Б Iж|уМасса
порl{ии. гр

Сэндвичсветчинойисы
Фишбол из минтая

ьное пюре с м/сл
Чай с сахаром

Масса
порции. гр

I lиlt{евые веrшес,гва (г) Энергетическая
IIенность

(KKzut)

са,rат оливье
Щи Российские
Плов из говядины по-

хлеб пшеничный в/с

компот из свежих яблок

l057.2Итого за обед:
I{eHa

утвЕ
ооо

согJlАс
l[иректо

нительного питаЕIия на2024 -
4

ная катег я 7-18 лет

я, |'JryFox]oв
}Ч3hичдw

i tшлlд,

цена за порllи
руб

з0.00
50.00
l5,00
5.00

tteНa за порI{и
б

45,00
30,00
90.00

10.00
15.00

190.00

Воз

l00.00



УТВЕРЖДАIО
ООО ФЕНИКС

Меню дополнитеJl ьного п ита[Iия
5

ия 7-18 лет
Энергетическая

ценность
(KKa.lr)

ГIищевые вещества (г

Пулинг <Манник> с
ым сиропом

хлеб пшеничtrый в/с

Итого за завтрак:

Энергетическая
ценность

I [ищевые веrцества (г

Салат из говядины с

овощами
Суп картофельный с
бобовыми, копченостями и

котлета по-киевски
Картофель запеченный
дольками
хлеб пшеничный в/с

l240.9итого за обед:

I,leнa за порци

60.00

]0.00

l00.00

цена за порltи

50.00

45,00

50.00

20.00

10.00

l5.00

l0.00



согJIА
l1ире

Меню дополнительного питания на 202
6

|UlЦа/

LleНa за порtlll

l0.00
5.00

ц.*;; ";рц"б

20.00

190.00

Возпастная категория 7-18 лет
Ilищевые веrцес,гва ( г Энергетическая

ценностL

хлеб пшеничный в/с
Чайссахаромилимоном 200/1 0/1 0

I Iилtеtlые l}еш[ес,гва Энергетическая
ценность

Салат Президентский
щ Московский

хлеб пшеничный в/с
Компот из свех(их ягод

1026.2
[{ена

j 1.4 l l4.7 | l04.6

85.00

l00.00

20.00
3 5.00

l0,00
15,00



УТВЕРЖДАЮ
ооо ФЕни r,ruасl/

ия 7-1 8 лет
I lиti{евые вещества (г)

какао с молоком
хлеб пшеничный в/с

Масса
порции, гр

I [иrItеlзl,tе llсшIсс,гвtt ( г) )нергетическая
ценность

рис с овощами
хлеб пшеничный в/с

Цена

цена за порци

58.00

20.00

lleНa за

50,00
75.00

10.00

10.00
l2.00

l00.00

17.00

l8.00

l90.00



ООО ФЕНИКС

Меню до

Cot,JI
fiи i ll,x,t tlb

цена за порци

15.00
35.00
42.00

l00.00

цена за порци

45.00
з0.00
70.00

10.00
20.00

\.,.

питания на 2024\

ия 7-18 лет
I Iищевые вещес,гва (г

Лавашссыромизеленью
Омлет по- Боварски

24.5 l l2.3

Энергетическая
ценность

Ilищевые вещества (г

Са_пат Айсбе

Филе куриное по-Боярски
ьное пюре с м/сл

хлеб пшеничный в/с
Сок фруктовый натуральный

Итого за обед:
I_{eHa

жж,}
,,*"g"п.*Я Р'

18.00

15.00

190.00



соглА
Дире

на 2024 -

r,-{L|lQc,

Меню дополнительного питания
9

Возрастная ка,гегория 7- 1 8 .цqт

завтрак |"ffiil,.o
[1ищевые веrцества (г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Б ж у цена за порItl]

Вареники с картофелем,
м/сл и сметаной

200/1 0/30 25.7 6.6 47.з 351 .6
60.00

хлеб пшеничный в/с l00 1.6 0.8 49.2 234 l0.00

молоко кипяченое 200 6.5 6,4 l0.8 |2].| 30.00

Итого за завтрак: з9.8 1 3.8 107.3 712.7
L[eHa 100.00

l Массаобед l| порции. гр

IIишlевые веlцества (г) Энергетическ
ая ценность

(ккал)
Б ж у цена за порци

Са-пат Фигаро l00 l.) ll l0.5 |70.1 40.00

Борщ с пампушками 300/30 1,9 5.8 l0,з 109.5 20,00

котлета Московская 100 l0.4 1 3.6 l0.2 205 75.00

Овощи запеченные 150 0.9 1,1 5 33. l 30.00

хлеб пшеничный в/с 100 :/.6 0.8 49.2 2з4 0.00

Узвар из сухофруктов 200 0.4 0 j0.9 l26.3 l5,00

Итого за обед: 28.5 ) Z,э l l6.1 878.б
l_{eHa l90.00

утвЕрждА



согл
Дире

Меню дополнительного питания на2024 -

rJJ/LLa.,

й гол

ия 7-18 лет
Энергетическая

ценность
IIишеtзые веtt(ес,гRа

Масса
IIорции. гр

цасрисомиовощами
хлеб пшеничный в/с

ГIищевые вешtества (г Энергетическая
ценность

(ккал)

Салат Рыбные шарики

l 50/5/5Картофель отварной с луком
и м/сл

хлеб пшеничный в/с

цена за порIlи

цена за порIlи

60.00
l0,00
30.00

l00.00

60.00
30.00
l5.00

70.00
10.00


